Wissen Sie welche Nahrungsmittel lhnen lhr Gewinn
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gut tun: V' Gewinnen Sie mehr Vitalitit und Energie! ‘ ,'%
Haben Sie das Gefiihl, dass Sie einige Lebensmittel

: : _ V' Helfen Sie Ihrem Kérper bei
nicht so gut vertragen wie andere? Mdéchten Sie her- ProblemeniimiSiorwechsell

ausfinden, was Sie umstellen kdnnen um lhre Vitalitat c
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Su UFtarSHitIan? V' Beugen Sie Erkrankungen vor!

o o L V' Werden Sie fit und leistungsfahig! Ihre individuelle griine Liste
In der taglichen Routine ist es oft schwierig, die

Lebensmittel zu identifizieren, die wir nicht so gut
vertragen. Zu komplex ist die Zusammenstellung V' Erméglichen Sie sich Ihr Wunschgewicht!
unserer Erndhrung, zu wenig haben wir die Ubersicht

Uber Inhalts- und Zusatzstoffe.

V' Investieren Sie in Ihre zukiinftige Gesundheit!

Wenn Sie herausfinden mochten, welche Lebensmit-
tel Sie bevorzugt verwenden sollen und wie Sie lhren
Korper und Ihre Selbstheilungskrafte unterstiitzen
kdnnen, dann empfehle ich Ihnen die CovaBalance-
Stoffwechselanalyse. Viele zufriedene Kunden
beweisen es, probieren Sie es selbst!

) Ist lhr Stoffwechsel fit?
Uberreicht durch

Fahle und unreine Haut?
Standige Miidigkeit ?
Allergien?
Magen-Darm-Beschwerden?

Gewichtsprobleme?
/49 ﬁ / / Energiemangel?
( 4/[ /L((((/ Hinweis in eigener Sache: Unvenrﬁg“chkeiten?

CovaBalance liegt kein von der Arztekammer approbiertes Verfahren zugrunde.
Die b ffwechsel-Analyse ersetzt keinen Arztbesuch!
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Richtige Ernahrung?

Richtige Erndhrung ist fiir unsere Gesundheit sehr wichtig.
Jeder Mensch ist einzigartig und benotigt um gesund und
fit zu sein die Nahrungsmittel, die optimal zu seinem
Stoffwechsel passen.

Welches Obst, welches Gemiise ist gut fiir mich? Vertrage
ich Milchprodukte? Macht mich Salat dick?

Nahezu jedes Lebensmittel kann bei entsprechender
Veranlagung zeitversetzt Reaktionen auslosen und lhre
Lebensqualitat erheblich einschranken.

Ist die CovaBalance Stoffwechselanalyse
das richtige fir mich?

Um zu wissen ob eine Analyse fiir Sie sinnvoll ist,
beantworten Sie sich die folgenden Fragen:

Bin ich oft miide und energielos? JaO NeinO
Mochte ich abnehmen? JaO NeinO
Mochte ich Krankheiten wirksam vorbeugen?Ja O Nein O
Kann ich mich schlecht konzentrieren? JaO NeinO
Habe ich Unvertraglichkeiten? JaO NeinO
Bin ich oft erkaltet? JaO NeinO

Wenn Sie zwei oder mehrere Fragen mit ,ja“ beantwortet
haben, ist es sinnvoll eine Analyse erstellen zu lassen.

Und welche Lebensmittel vertragen Sie?

CovaBalance - bioenergetischer Speicheltest

Die Analyse ist ein bioenergetischer Erndhrungs- und
Vitalstofftest. Sie funktioniert tiber Speichelprobe und ist
sehr einfach zuhause durchzufiihren. Innerhalb von zwei
Wochen nach der Einsendung erhalten Sie |hr
personliches Testergebnis.

Ihre personliche CovaBalance Stoffwechselanalyse

testet Uber 300 Lebensmittel. Die unterschiedlichsten
Gruppen wie Fleisch, Fisch, Fette, Milchprodukte, Obst
und Gemiise sowohl roh, als auch gekocht, Getranke,
Gewilirze, Getreideprodukte, Nisse und StiBmittel werden
analysiert. Zusétzlich erfahren Sie welche Mikronahrstoffe
Ihren Korper bei der Umstellung des Stoffwechsels
unterstutzen.

Die CovaBalance Stoffwechselanalyse zeigt

Welche Lebensmittel sind fiir mich gut vertraglich?
Welche Lebensmittel sind fiir mich derzeit unvertraglich?
Welche Mikrondhrstoffe starken meinen Stoffwechsel?

CovaBalance bietet die Antwort auf Ihre Fragen!

Durch die Umstellung der Lebensmittel, die Sie essen,
finden Sie zu einer ausgewogenen Ernahrung. Sie
erkennen die Lebensmittel, die zu Einschrankungen oder
zur Gewichtszunahme fiihren. CovaBalance ist der ideale
Weg zum Wunschgewicht! Hungern oder Kalorien zahlen
ist nicht notwendig.

www. CovaFit.com

CovaBalance - lhre individuelle griine Liste

Ihr Bericht ist die perfekte Einkaufsliste. Sie stellen Ihre
Speisen nach personlichen Vorlieben mit den Zutaten
aus der griinen Liste lhrer CovaBalance zusammen.

Die ersten vier Wochen wahlen Sie Lebensmittel aus der
»grinen” Liste. Ab der 5. Woche essen Sie zusatzlich
Lebensmittel aus der ,,schwarzen” Liste dazu. Ab der 9.
Woche |hrer Umstellung probieren Sie nach und nach die
Lebensmittel der ,,roten” Liste.

CovaBalance - Ihr Coaching

Sie moéchten mehr Unterstiitzung bei der Umsetzung?
Dazu bieten wir CovaBalance Coaching an, individuelle
Beratung speziell flir Sie und auf lhr Ergebnis abge-
stimmt. Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen
alltagstaugliche und praktische Rezeptvorschlage und
lhren Plan zum Wunschgewicht.

So geht’s:

1. Testset von |hrer Arztin/ Therapeutin mitnehmen oder
bei CovaFit per Mail oder Telefon anfordern.

2. Die dem Testset beiliegende Anleitung lesen und
Fragebogen ausfiillen.

3. Speicheltest durchfiihren.

4. Kuvert mit Test zur Post bringen und versenden.

5. Sie erhalten Ihren Bericht personlich, per Post oder
per Mail.

Fragen & Bestellungen
+43 (0)1 890 55 05
office@covafit.com



